DIA MUNDIAL DA ALIMENTA(;AO

16 DE OUTUBRO 2025

Alimentacao Mediterranica
As Carnes Vermelhas

Vantagens:
-Sa0 ricas em proteinas, ferro, zinco e vitamina B12.
-Fortalecem o sistema imunitario.
-Ricas em creatina.

Desvantagens:
-Maior risco de doencas cardiovasculares.
-Maior acumulacao de gordura.
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